
ල ෝක ආයුර්ලේද දිනයට සමගාමීව ලකාළඹ විශ්ව විදයා ලේ ලේශීය වවදය පීඨය මගින් 

පවත්වනු  බන අන්තර් පීඨ කථික තරඟාවලිය 

 

නීතිරීති  හා මාර්ග උපලේශ  මා ාව 

1. තරඟය සඳහා සහභාගී විය හැක්කක් ක ාළඹ විශ්ව විද්‍යාලකේ කේශීය වවද්‍ය පීඨකේ කහෝ ගම්පහ 

වික්‍රමාරච්චි කේශීය වවද්‍ය විශ්ව විද්‍යාලකේ කේශීය වවද්‍ය පීඨකේ කහෝ යාපනය විශ්ව විද්‍යාලකේ සිේධ 

වවද්‍ය පීඨකේ කහෝ අග්නිදිග විශ්ව විද්‍යාලකේ සිේධ වවද්‍ය පීඨකේ කහෝ ඉකගනුම ලබන පීඨකේ 2024.09.15 

වන දිනට ලියාපදිිංි වී ඉකගනුම ලබන ශිෂ්‍ය ශිෂ්‍යාවන්ට පමණි. 

2. එම විශ්ව විද්‍යාල වල ඕනෑම වෘත්තියකු කහෝ ඕනෑම අධයයන වර්‍ෂය   ඉගනුම ලබන අයකුට ඒ 

සඳහා සහභාගි විය හැ . 

3. මූලි ව සියලුම තරඟ පටිගත  රන ලද්‍ වීඩිකයෝ ඉදිරිපත්තත කිරීම් කලස සිදු  රන අතර ඉදිරි වට 

ගණන සහභාගී වන තරඟ රුවන් මත තීරණය ක කේ. 

4. අවසන් වටය කහෝ වටයන් කභෞි ව පැවැත්තකේ 

 

මූලික වටලේ නීති රීති 

i. තරඟාවලිකේ මූලි  වටයන් වීඩිකයෝ මාධය ඔස්කස් පැවැත්තකේ.  ආයුේකේද්‍ය සම්බන්ධ ඔබ  ැමි ඕනෑම 

මාතෘ ාවක් යටකත්ත ඔබකග්න  තාව ඉදිරිපත්ත  ළ හැකිය. 

ii. සම්ූේණ වීඩිකයෝ පටය සඳහා ලැකබනුකේ විනාඩි   ාලයක් පමණි. ක ාන්කේසි වලට පටහැණි 

සියලුම වීඩිකයෝ පට තරඟාවලිකයන් ඉවත්ත ක කේ. 

iii. ඔබකග්න වීඩිකයෝව තුළ කවනත්ත කිසිදු තාක්‍ෂණි  ප්‍රකයෝග සිංස් රණයන්  තාවට ආධාර වන පසුබිම් 

ද්‍ේශන කහෝ විකශ්ෂ්‍ සිංකක්ත භාවිතා  ළ කනාහැකි අතර පැහැදිලි පසුබිම  බාහිර ශබ්ද්‍ හැකිතාක් 

අවම වන පරිදි වීඩිකයෝව පටිගත  ර ිබිය යුතුය. 

iv. ඔබ විශ්ව විද්‍යාල විද්‍යාේි යකු කලස ඊට උිිත ඇඳුමකින් සැරසී සිටීම අකේක්‍ෂා ක කේ. 

v. ඔබකග්න වීඩිකයෝව ජිංගම දුර ථන  ැමරාවකින් කහෝ කවනත්ත  ැමරාවකින් පටිගත  ළ හැකිය. 30MB 

ට කනාවැඩි MP4 ආරකේ වීඩිකයෝ පටයක් විය යුතු අතර එය landscape ආ ාරකයන්  ඉදිරිපත්ත  ළ යුතුය. 

vi. ඔබට හිමිවන google කපෝරමය ඔස්කස් ඔබකග්න නම හා ඔබ කවත සිංවිධාය   මණ්ඩලය 

විසින් කද්‍නු ලබන ලියාපදිිංි අිං ය ඇතුළත්ත  ර ඔබකග්න වීඩිකයෝව 2024.10.01 දින රාත්‍රී 9.00 ට කපර අප 

කවත එවීම අිවාේය කේ. 

vii. මූලි  වටය තුළ විිශ්චය සඳහා විකශ්ෂ්‍ ලකුණුලබාදීකම් ිේණාය   ඇතුළත්ත වන අතර 

ප්‍රධාන වශකයන් වාග්නිලාෂ්‍ය අිංග චලන  ි ත්තවය යන ිේණාය   මත ලකුණු ලබාකේ. 

viii. ඔබකග්න  තාව තුළදී ආරම්භය හා අවසානය ප්‍ර ාශ කිරීම අතයවශය  ාරණයක්  කනාවන බව 

සළ න්න. ගූගල් කපෝරමය තුළ මාතෘ ාව සඳහන්  ර ඇි බැවින් මාතෘ ාව පටිගත 

කිරීම් වල සඳහන් කිරීම අවශය කනාකේ. 

ix. එ  තරඟ රුවකුට ඉදිරිපත්ත  ළ හැක්කක් එක් පටිගත කිරීමක් පමණි. එක් පටිගත 

කිරීම ට වඩා තරඟ රුවකු එවනු ලැබුවකහාත්ත පළමුව එවූ පටිගත කිරීම තරඟාවලිය 

සඳහා සල ා බලනු ලැකබ්. 

x. ඔබකග්න ිේමාණ ද්‍ැනුම්කද්‍නු ලබන ියමිත දිනට හා කවලාවට අප කවත එවීම කමම තරඟාවලිකේ ගුණාත්තම  

භාවයට ඉවහල් වන බැවින් ඒ පිළිබඳව අවධානය කයාමුකිරීම අිවාර්‍ය කේ. ියමිත දිනට පසුව ලබා කද්‍න 

පටිගත කිරීම් තරඟය සඳහා සළ ා බලනු කනාලැකබ්. 

xi. සමස්ත තරඟාවලිකේ ඉදිරි වටයන්කග්න කවනස්වීම් තරඟ රුවන්කග්න සහභාගීත්තවය මත රඳා පවින බව 

 රුණාකවන් සල න්න. 

xii. මාධය - සිිිංහල, ඉංග්‍රීසි හා දෙමළ දෙස අිංශ තුනක් යටකත්ත තරඟ පැවැත්තකේ. 

 

 

 

 



 

 

xiii. වැද්‍ගත්ත දිනයන් හා සබැඳියන්: 

i. අයදුම්පත්ත ලබා ගැනීකම් අවසන් දිනය - 25.09.2024 

https://docs.google.com/forms/d/1tbUSRhGM8Nkc7Q_3ulp7mmr2uXy_

YmezL DPIcYFyUKU/edit?edit_requested=true 

 

ii. වීඩිකයෝ පටිගත කිරීම් ලබා ගැනීකම් අවසන් දිනය - 01.10.2024 

ayu.oratory123@gmail.com  

 

xiv. වැඩිදුර විස්තර සඳහා 

 

ආයුේකේද්‍ දින  ි   තරඟාවලිකේ සිංවිධාය  මණ්ඩලය 

• Dr. PASN සිල්වා - 0772653123 

• Dr. MMM නිෆ්‍රාස් - 0773048885 

• Dr. ST රාජපක්‍ෂ - 0710640285 

• Dr. SMMW කුමාරි - 0712999556 

• Dr. PY ගලේපත්ති - 0719005695 


