
 

ල ෝක ආයුර්ලේද දිනයට සමගාමීව  ලකාළඹ විශ්ව 

විදයා ලේ ලේශීය වවදය පීඨය මඟින් පවත්වනු  බන 

විවාද තරගාවලිය 

“Ayurveda for People and Planet” 

නීති රීති සහ මාර්ලගෝපලේශ මා ාව. 

 

1. තරඟාවලිය සඳහා සහභාගිවිය හැක්කක් ක ාළඹ විශ්ව විද්‍යාලකේ 

කේශීය වවද්‍ය පීඨකේ  2025.09.14 වන දිනට ඉකෙනුම ලබන ශිෂ්‍ය 

ශිෂ්‍යාවන්ට පමණි. පීඨකේ ඕනෑම වෘත්ති ය  කහෝ වර්‍ෂය  

ඉකෙනුම ලබන අකයකුට ඒ සඳහා සහභාගිවිය හැකිය. 

2. සෑම  ණ්ඩායමක්ම සාමාජි යන් පස් කද්‍කනකුකෙන් ( ණ්ඩායම් 

සාමාජි යන්-04, අිකේ  සාමාජි යකු කෙන්) සමන්විත විය 

යුතුය 

3. එක් සිසුකවකුට කහෝ සිසුවිය ට නිකයෝජනය  ල හැක්කක් එක්   

 ණ්ඩායමක් පමණි. 

4. එක්  ණ්ඩායමක් එ ම අධ්‍යයන වර්‍ෂය  කහෝ විවිධ්‍ අධ්‍යයන 

වර්‍ෂවල සිසු සිසුවියන්කෙන් සමන්විත විය හැ . 

5. සියලුම  ණ්ඩායම් අයදුම් කිරීම සඳහා පහත ද්‍ැක්කවන ගූෙල් 

ක ෝරම පුරවා අයදුම්පතක් 2025.09.14 දින ප.ව 3.00 ට කපර කයාමු 

 ල යුතුය. තවද්‍ ඉහත අයදුම්පත්‍රකේ තම  ණ්ඩායම හඳුනාෙැනීම 

සඳහා සුදුසු  ණ්ඩායම් නාමයක් (වචන 3ට කනාවැඩි) සඳහන්  ළ 

යුතුය.  

අයදුම් කිරීම සඳහා : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDxehUUF8O5x9-

Wl1NmvN7r2cVciKph_4P4QtPNE69ItGzVg/viewform?usp=header 

6. මාධ්‍ය- සිිංහල, කද්‍මළ  කහෝ ඉිංග්‍රීසි විය යුතුය. සිිංහල,  කද්‍මළ  හා 

ඉිංග්‍රීසි මාධ්‍යයන් සඳහා කවන් කවන් වූ තරඟාවලියන් තුනක් 

පැවැත්තකේ. 

7. පසුව පවත්තවන සම්පාද්‍  රැස්ීකම්දී  මාතෘ ාව කයෝජ  

ප්‍රිකයෝජ තාවය ලබා කද්‍යි.  



8. තරඟාවලිය පිළිමළුන් පිටුද්‍ැකීකම් ක්‍රමයට (knockout) පැවැත්තකවන 

අතර අවශ්‍ය අවස්ථාවලදී විනිශ්චය මණ්ඩලකේ තීරණය මත 

ද්‍ක්ෂ්‍තම පරාජිතයන් තරඟාවලිකේ ඉදිරි වටයන් සඳහා එක්  ර 

ෙනු ලැකේ. 

9.  ණ්ඩායම් සිංඛ්‍යාව අනුව තරෙ වටය පැවැත්තකවන දිනය හා 

ආ ාරය තීරණය ක කේ. 

10. මූලි  වට වලදී සෑම විවාද්‍ යකුටම විනාඩි 03   ථන  ාලයක් 

ලැකබන අතර, නාය යින්කේ පිලිතුරු  ථාවට විනාඩි 04   

 ාලයක් ලැකේ. 

11. ලකුණු ලබාදීම දිවයිකන් ප්‍රචලිත කපාදු ලකුණු ලබාදීකම් ක්‍රමය අනුව 

සිදු ක කේ.  

12. විනිශ්චය මණ්ඩලකේ තීරණය අවසාන තීරණය කේ. 

13. ශූරතාව දිනන  ණ්ඩායමට හා  අනු ශූරතාව දිනන  ණ්ඩායමට 

තයාෙ හා සහි  පත්‍ර පිරිනැකමයි. තරඟකේ ද්‍ක්ෂ්‍තම විවාද්‍ යා 

හා තරඟාවලිකේ ද්‍ක්ෂ්‍තම විවාද්‍ යා ද්‍ කතෝරාෙැකන්. 

 

 

 

ස සන ලේකේ: 

ආයුේකේද්‍ දින විවාද්‍ තරඟාවලිය - සිංවිධ්‍ාය  මණ්ඩලය 

• ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය වවද්‍ය  ජ්‍ේෂලා  කාරියවසම් -  075 677 8101  

• ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාචාර්ය වවද්‍ය පී. ඒ. එස්. එන්. සිල්වා - 077 265 3123 

• වවද්‍ය එස්.එම්.එම්.ඩී. කීර්ිසිංහ  - 070 392 1142 

• වවද්‍ය ඩබ්ලිව්.ඒ.එච්. නිර්මි- 077 271 3906 

 

 

 

 


