
ල ෝක ආයුර්වේද දිනයට සමගාමීව ව ොළඹ විශ්ව විද්‍යා ලේ වේශීය වවද්‍යපීඨය 

මගින් පවත්වනු ලබන  කථික තරගාවලිය-2025 

නීතිරීති හා මාර්ලගෝපවේශ මාලොව 

 

1. තරගය සඳහා සහභාගී විය හැක්කේ ක ොළඹ විශ්ව විද්‍යාලකේ කේශීය වවද්‍ය  පීඨකේ ඉකෙනුම 

ලබන 2025.09.16 වන දිනට ලියාපදිං චි වන ශිෂ්‍ය ශිෂ්‍යාවන්ට පමණි. 

 

2. මූලි  වටකේ සියලුම තරඟ පටිගත  රන ලද්‍  වීඩියයෝ ඉදිරිපත් කිරීම් කෙස සිදු  රන අතර 

ඉදිරි වට ගණන සහභාගී වන තරග රුවන් මත තීරණය ක කේ. 

3. අවසන් වටය යහෝ වටයන් යභෞති ව පැවැත්කේ. 

මූලික වටවේ නීති  රීති 

 

i. තරගාවලිකේ මූලි  වටයන් වීඩියයෝ මාධ්‍ය ඔස්කේ  පැවැත්කේ.  Ayurveda for People and Planet  යන 

යත්මාව යටයත්   ඕනෑම මාතෘ ොවකින් ඔබකේ  තාව ඉදිරිපත්   කළ හැකිය. 

ii. සම්පුේණ වීඩියයෝ පටය සඳහා ලැකෙනුකේ විනාඩි කෙ    ොලයක් පමණි. ක ොන්කේසියට 

පටහැනි සියලුම වීඩියයෝ පට තරගාවලිකෙන් ඉවත්  ක කේ. 

iii. ඔබකේ වීඩියයෝව තුළ කෙනත් කිසිදු තාක්ෂ්‍ණි  ප්‍රයයෝග සං ස් රණයන්  තොෙට ආධ්‍ාර වන පසුබිම් 

ද්‍ේශන යහෝ විකේෂ සං කේත  භාවිතා  කළ කනොහැකි අතර පැහැදිලි පසුබිම   බාහිර ශබ්ද්‍ 

හැකිතාේ අවම වන පරිදි වීඩියයෝව පටිගත   ර තිබිය යුතුය. 

iv. ඔබ විශ්ව විද්‍යාල විද්‍යාේතකයකු කෙස ඊට උචිත ඇඳුමකින් සැරසී සිටීම අකේේෂො ක කේ .  

v. ඔබකේ වීඩියයෝව ජං ගම දුර ථන  ැමරාකෙන් යහෝ කෙනත්  ැමරාවකින් පටිගත  ළ  

හැකිය. 30MB ට කනොවැඩි mp4 ආ රකේ වීඩියයෝ පටයක් විය යුතු අතර එය landscape 

ආ ොරකකෙන් (9/16) ඉදිරිපත්  ළ යුතුය. 

vi. ඔබට හිමිවන google යපෝරමය ඔස්කේ අෙදුම් ර   ඔබකේ වීඩියයෝව 2025.09.16  ප.ෙ 4.00 කපර 

අප විසින් ෙෙොදී ඇති Email ලිපිනෙට / whatsapp අ  ෙට එවිෙ යුතුෙ. 

vii. මූලි  වටය තුළ විනිශ්චය සඳහා විකේෂ ලකුණුලබාදීකම් නිේණෙ  ඇතුළත්  කනොෙන  

අතර ප්‍රධ්‍ාන වශකෙන් වාග්විලාෂ්‍ෙ අං ග චලන කථි ත්ෙෙ යන  නිේණොෙ  මත ලකුණු 

ලබාකේ. 

viii. ඔබකේ  තාව තුළදී ආරම්භය හා අවසානය ප්‍රකාශ කිරීම අතයාවශය  ොරණයක් කනොවන බව 

සල න්න.  

ix. එ  තරග රුවකුට ඉදිරිපත්   ළ හැක්කේ එ  පටිගත කිරීමක් පමණි. එක් පටිගත 

කිරීම ට වඩා තරග රුයවකු එවනු ලැබුව ක ොත් පළමුව එවූ පටිගත කිරීම තරගාවලිය 

සඳහා සල ො බලනු ලැකේ. 

x. ඔබකේ නිේමොණ ෙැනුම් කෙනු ලබන නියමිත දිනට හා කේලාවට අප කෙත එවීම කමම 

තරගාවලිකේ ගුණාත්ම   භාවයට ඉවහල් වන බැවින් ඒ පිළිබඳව අවධ්‍ානය කෙොමු කිරීම 

අනිවාර්ෙ කේ. නියමිත දිනට පසුව ලබා කෙන පටිගත කිරීම් තරගය සඳහා සල ො  බලනු 

කනොලැකේ.



xi.    සමස්ත තරගාවලිකේ ඉදිරි වටයන්කේ කෙනස් කෙනස්වීම තරග රුවන්කේ සහභාගිත්වය මත රඳා 

පවතින බව කරුණායවන් සලකන්න. 

xii. වැෙෙත් දිනයන් 

i. අයදුම්පත ලබා ගැනීකම් අවසන් දිනෙ - 16.09.2025 

Google Form Link - https://forms.gle/oE178epnoQCD1AAv8 

 

ii. වීඩියයෝ පටිගත කිරීම් ලබා ගැනීකම් අවසන් දිනෙ - 16.09.2025 

                               

Email – ayurvedadayoratory2025@gmail.com 

xiii. වැඩිදුර විස්තර සඳහා 

i. Dr. P.A.S.N. සිල්වා - 0772653123 

ii. Dr. කේෂෙො  ොරිෙෙසම් - 0756778101 

iii. Dr.W.B.M. මධූෂො - 0716643271 

iv. Dr.R.P.S. භාගයා- 0713079241 

v. Dr.J.P.D.S.  ජෙසි   - 0718996243 

https://forms.gle/oE178epnoQCD1AAv8
ayurvedadayoratory2025@gmail.com

